
Bulletin d'inscription

LES COUSTOUS (20ème édition) à Villasavary
le samedi 10 octobre 2026

Complétez ce bulletin d'inscription et renvoyez-le avec votre règlement à :

LOUS POUNPILS 11150 VILLASAVARY 

Pour nous contacter : m.falcou@wanadoo.fr ou http://lous-pounpils.net

Pour retrouver toutes les
infos sur cet événement :

https://vetete.com/30923

Écrire lisiblement en majuscules, SVP

Nom : Prénom : Date de naissance :

Email : Téléphone :

Adresse : CP+Ville :

Je m'inscris sur le parcours :

(Cocher) Distance Infos Tarifs Licenciés Tarifs Non licenciés

15 km
Découverte, venez découvrir le site des vallons
de l'autan
Facile, public familial et débutant.

30 km
Plaisir, le meilleur des singles , de la relance et
de nouvelles parties autour de LAURAC.
Public “pratiquant”

45 km
Sportif , 45 k et 1200 d+ pour les meilleurs
spots du quartier , nouveau passge à
LACASSAIGNE.
1200 de D+, donc de belles descentes derrière

58 km Gravel 11,00€ 11,00€

Date Signature


